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Breakfast 早餐 Lunch 午餐 Dinner 晚餐

Snack 點心 Juice 汁液 Milk 牛奶

Coffee 咖啡 Tea 茶 Water 水

Toast 吐司 Eggs 蛋
Hot Cereal 
熱的穀物
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Beef 牛肉 Chicken 雞肉 Pork 豬肉

Fish 魚
Sandwich 
三明治 Bread 麵包

Rice 米飯 Potatoes 馬鈴薯 Vegetable 蔬菜

Fruit 水果 Gelatin 果凍
Ice Cream 
冰淇淋


